
Keep On Dancing

Choreograaf : Robbie McGowan Hickie
Niveau : Intermediate
Soort Dans : 4 Muurs
Tellen : 64 Tellen
Muziek : Chica - Viene Mi Gente - 32 tellen intro, start op zang - 125 Bpm
Alt. Muziek : Heart - Collin Ray - 32 tellen intro, start op zang - 104 Bpm
Workshop : 12 februari 2006 - Dans Nr. 6

1-8 Step, Lock, Left Shuffle, Step Pivot 1/2 Left, Right Shuffle

9-16 Step, Lock, Left Shuffle, Forward Rock, Triple Step 3/4 Turn Right

17-24 Cross, Side, Cross Shuffle, 1/4 Turn Left 2x, Cross Rock, 1/4 Turn

25-32 Full Turn Right, Left Mambo Forward, Slide Back, Right Coaster

33-40 Cross Rock, Hip Bumps 3x, Cross Rock Back, Chasse 1/4 Turn Right

41-48 Rock, Left Lock Back, Hip Sways, Right Lock Diagonally Back

49-56 Back Rock, Shuffle 1/2 Turn Right, Back Rock, Shuffle 1/2 Turn Right

57-64 Sweep Behind, Side, Cross Samba, Cross, Side, Right Coaster

1-2 LV Stap schuin rechts voor, RV Kruis achter LV
3&4 ( 12:00) LV Stap voor, RV Sluit bij, LV Stap voor
5-6 RV Stap voor, Maak 1/2 draai linksom
7&8 RV Stap voor, LV Sluit bij, RV Stap voor (6:00)

1-2 LV Stap schuin rechts voor, RV Kruis achter LV
3&4 ( 6:00)LV Stap voor, RV Sluit bij, LV Stap voor
5-6 RV Rock Voor, Gewicht terug op LV
7&8 Maak 3/4 Triple step rechtsom R, L, R (3:00)

1-2 LV Kruis over RV, RV Stap opzij Beweeg heupen mee
3&4 LV Kruis over RV, RV Stap opzij, LV Kruis over RV Beweeg heupen mee
5-6 Maak 1/4 draai linksom RV Stap achter, Maak 1/4 draai linksom LV Stap opzij
7&8 RV Rock schuin voor LV, Gewicht terug op LV, RV stap 1/4 opzij

1-2 Maak 1/2 draai rechtsom LV Stap achter, Maak 1/2 draai rechtsom RV Stap voor
3&4 LV Rock voor, Gewicht terug op RV, LV Stap achter
5-6 RV Sleep naar achter, LV Sleep naar achter
7&8 RV Stap achter, LV Sluit bij, RV Stap naar voor ( 12:00)

1-2 LV Rock schuin voor RV, Gewicht terug op RV
3&4 LV Stap opzij duw heupen naar links, Duw heupen naar rechts, Duw heupen naar links
5-6 RV Rock schuin achter LV, Gewicht terug op LV
7&8 RV Stap opzij, LV Sluit bij, RV stap 1/4 Rechts

1-2 LV Rock voor, Gewicht terug op LV (3:00)
3&4 LV Stap achter, RV Kruis over RV, LV Stap achter
5-6 Draai heup diagonaal naar rechts, RV Stap opzij Sway heupen naar rechts, Gewicht terug op LV
7&8 Kijk Schuin rechts RV Stap achter, LV Kruis over RV, RV Stap achter

1-2 ( 3:00)Gezicht op 3:00 LV Rock achter Pop rechter knie naar voor, Gewicht terug op RV
3&4 LV Stap 1/4 opzij, RV Sluit bij, LV Stap 1/4 achter( 9:00)
5-6 RV Rock achter pop rechter knie naar voor, Gewicht terug op LV
7&8 RV Stap 1/4 opzij, RV Sluit bij, RV Stap 1/4 achter ( 3:00)

1-2 LV maak ronde beweging naar achter zet LV achter RV, RV Stap opzij
3&4 LV Kruis over RV, RV Stap opzij, LV Stap op plaats
5-6 RV Kruis over LV, LV Grote stap opzij
7&8 RV Stap achter, LV Sluit bij, RV Stap voor
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